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		Herzlich Willkommen!
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Herzlich willkommen bei der Evangelischen Familien-Bildungsstätte Nürnberg



Unser Frühjahr-Programm ist da: Melden Sie sich hier gerne schon an!

Unseren Programmflyer können Sie auch als pdf abrufen: Kursprogramm April – August 2024





Unser Newsletter – jetzt anmelden und keine Neuigkeiten mehr verpassen »zum Newsletter anmelden!
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Kursprogramm
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Beratung
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Begegnung / Offene Treffs
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Unser Angebot für geflüchtete Familien
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Praktische Hilfe für Familien nach der Geburt
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FLORA – unser Second-Hand Laden für Kindersachen
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Raumvermietung








Unterstützung finanziell schwacher Familien bei wellcome



Der Name ist Programm: “wellcome praktische Hilfe für Familien nach der Geburt“ unterstützt junge Mütter oder Familien nach der Geburt eines Kindes und hilft, den Baby-Stress zu bewältigen.

Für die Unterstützung von wellcome werden in der Regel 5€ pro Stunde berechnet. Am Geld sollte die Hilfe nicht scheitern, jedoch ist auch dieser Betrag für manche Familien nicht leistbar.

Spende um die Familien zu unterstützen!



Bitte klicken Sie hier um Inhalt von der externen Seite zu laden.www.betterplace.org




 








Die nächsten Kurstermine



Bitte beachten Sie unsere Ampelsymbole: = Kurs belegt  = Restplätze frei  = Plätze frei

Kurs, VeranstaltungNächster TerminKursnr.









Innere Balance – lebendiges Sein

Kursformat: Präsenz

















10.04.2024

	Mittwoch 17:00 bis 18:15 Uhr













	B 0760 b






























Innere Balance – äußere Ausstrahlung – lebendiges Sein

Hier bist du willkommen, wenn du deinem Leben mehr Gesundheit geben willst, wenn du mehr Energie für deine Aufgaben brauchst, wenn du ein selbstsicheres Auftreten haben und eine starke innere Balance dazu einsetzen möchtest.

Dieser Kurs bietet eine Fülle an Möglichkeiten aus Achtsamkeitsritualen, Yoga-Elementen, Atemlenkung, Gesundheitstipps, Emotional Freedom Technik (EFT), Entspannungsmethoden nach Jacobson und geführten Meditationen.
Ein Kurs – deine Entscheidung! Und deine Seele blüht auf.
Bitte bequeme Kleidung und ggf. etwas zum Trinken mitbringen.

	Termine: 14x

Mittwoch, 10.04.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 08.05.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 22.05.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 29.05.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 19.06.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 26.06.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 03.07.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 10.07.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 17.07.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 24.07.2024, von 17.00-18.15 Uhr
Mittwoch, 31.07.2024, von 17.00-18.15 Uhr

















	Beginn:	10.04.2024
	Ende:	31.07.2024
	Uhrzeit	17:00 bis 18:15 Uhr


	Kurs-Nr.:	B 0760 b



















	Leitung:

	Dagmar Schneider Sozialpädagogin, Entspannungs-Mental- und Motivationstrainerin

	Veranstaltungsort:

	Raum 17, 1. Etage, Leonhardstraße 13, 90443 Nürnberg

	Anfahrt

	Raum:

	Raum 17, 1. Etage

	Gebühren:

	Kursgebühr 103,00 €























ANMELDEN




























Angebot drucken »















































Finger- und Fastfood

Syrisch in Vegan

Kursformat: Präsenz

















10.04.2024

	Mittwoch 18:00 bis 22:00 Uhr













	H 0709 b






























Nabila Alkhudari führt dich durch einen Abend voller Köstlichkeiten.

In den letzten vier Jahren hat  Sie mit der Unterstützung ihrer Familie zwei vegane Kochbücher herausgebracht. und möchte ihr Wissen gerne an dich weitergeben. 
Ganz besonderen Wert legt Sie auf den Erhalt des originalen Charakters der traditionellen syrischen Speisen, trotz veganer Zutaten.
Lass dich von verschiedenen Gerichten überraschen. 
„Mit uns isst du wie zu Hause in Syrien.“ 

Kursgebühr  zzgl. ca. 20,00 € Materialkosten
Wer möchte bringt gerne eine Frischhaltebox für Reste mit. Am Ende wird gemeinsam aufgeräumt.

	Termin:

Mittwoch, 10.04.2024 von 18.00-22.00 Uhr

















	Beginn:	10.04.2024
	Ende:	10.04.2024
	Uhrzeit	18:00 bis 22:00 Uhr


	Kurs-Nr.:	H 0709 b



















	Leitung:

	Nabila Al Khudari 

	Veranstaltungsort:

	Raum 13, Lehrküche 1. Etage, Leonhardstraße 13, 90443 Nürnberg

	Anfahrt

	Raum:

	Raum 13, Lehrküche 1. Etage

	Gebühren:

	Kursgebühr 29,00 €

Zzgl. ca. 20€ Materialkosten. Bitte in bar bei der Kursleitung bezahlen. Danke!


















	Kurs belegt – Sie können sich anmelden und werden auf eine Warteliste gesetzt.






ANMELDEN




























Angebot drucken »















































Nähen Lernen für Anfänger:innen und Fortgeschrittene

Kursformat: Präsenz

















10.04.2024

	Mittwoch 18:00 bis 21:00 Uhr













	F 0500 b






























In dem Nähkurs können Sie nach eigenen Wünschen einzigartige Kleidungsstücke nähen. Vom richtigen Maßnehmen, über den Umgang mit verschiedenen Schnittmustern, der richtigen Stoffwahl bis hin zum fertigen Kleidungsstück, erlernen Sie alles was noch dazu gehört. Kinder (Jugendliche) gerne ab 15. Lebensjahr, unter 15 Jahren bitte in Begleitung eines erwachsenen Kursteilnehmers.

In unserem Nähstudio stehen Nähmaschinen, Dampfbügelstation und  Overlokmaschinen zur Verfügung.

Bitte bringt am ersten Kurstag euren auserwählten Stoff, Schnitt und entsprechendes Zubehör wie Schere, Maßband, Stecknadeln, Faden usw. mit.

Wenn Ihr vor dem Kurs Fragen dazu habt, gerne unter 0911/2747661 anrufen.

Auch Anfänger sind herzlich willkommen!
Preis zzgl. 2,00 € Materialgeld.

	Termine: 8x

Mittwoch, 10.04.2024, von 18.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, von 18.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 08.05.2024, von 18.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 12.06.2024, von 18.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 26.06.2024, von 18.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 10.07.2024, von 18.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 24.07.2024, von 18.00-21.00 Uhr
Mittwoch, 31.07.2024, von 18.00-21.00 Uhr

















	Beginn:	10.04.2024
	Ende:	31.07.2024
	Uhrzeit	18:00 bis 21:00 Uhr


	Kurs-Nr.:	F 0500 b



















	Leitung:

	Kamila Sodano Bekleidungstechnikerin, Schneiderin

	Veranstaltungsort:

	Raum 25, Nähraum 2. Etage, Leonhardstraße 13, 90443 Nürnberg

	Anfahrt

	Raum:

	Raum 25, Nähraum 2. Etage

	Gebühren:

	Kursgebühr 174,00 €


















	Kurs belegt – Sie können sich anmelden und werden auf eine Warteliste gesetzt.






ANMELDEN




























Angebot drucken »



















































Familienstützpunkt

Die Evang. Familien-Bildungsstätte Nürnberg (FBS) ist eine von sieben Familienstützpunkten der Stadt Nürnberg und wird vom Bayerischen Staatsministerium für Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefördert.

Als Familienstützpunkt der Stadt Nürnberg helfen wir Ihnen gerne bei der Suche nach einem passenden Angebot der Familienbildung und bieten eine unkomplizierte Erstberatung rund um Fragen zu Familie und Erziehung an.
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	©2022 FBS – Evang. Familien-Bildungsstätte Nürnberg im FrauenWerk Stein e.V.

Weitreichendes Engagement, vielfältige Themen. Von Frauen für Frauen.

Das FrauenWerk Stein und ihre Einrichtungen:

 



		FrauenWerk Stein e.V.
Geschäftsstelle
	Klinik Hohes Licht
Oberstdorf
	Klinik Sonnenbichl
Aschau
	Beratung für Mutter, Mutter-
Kind, Vater, Vater-Kind und
pflegende Angehörige
	Evang. Familien-Bildungsstätte, München
	Familienpflege
Nürnberg
	Wir suchen Sie!
Zu unseren Stellenangeboten





	
		

		
			
				

NEU!NEU!NEU!

Die Evang. Familien-Bildungsstätte gibt es jetzt auch auf Instagram!

Wenn Ihr mehr erfahren wollt, klickt auf Instagram und folgt uns!

@evang_fbs_nbg
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Schon unseren Newsletter abonniert?



Keine Neuigkeiten mehr aus der FBS verpassen, immer informiert sein wenn das neue Kursprogramm online geht! Jetzt kostenlos »zum Newsletter anmelden!

 



 

Die Evangelische Familienbildungsstätte Nürnberg ist für ihre Qualität als Bildungseinrichtung zertifiziert:
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			Cookie – Einstellungen

			Wir nutzen Cookies auf dieser Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere helfen, diese Website und das Nutzererlebnis zu verbessern.
Wenn es für Sie in Ordnung ist, klicken Sie auf "Alle Cookies akzeptieren". Sie können die Informationen, die Sie mit uns teilen auch einschränken, indem Sie die Einstellungen anpassen. Die Einstellungen können Sie jederzeit wieder ändern. Mehr Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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